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EDITORIAL

Cet été 1994 sera marqué par les Championnats d'Europe des Jeunes qui se

dérouleront a Paris. L'élite européenne de demain sera au rendez-vous de ces C. E. J. .

Pour la premiére fois depuis de nombreuses années, un joueur de la Ligue portera les
couleurs de I'équipe de France. Jean-Sébastien BOISARD, que tout le monde connait
dans le Centre, a été formé par 'A. M. O. Mer T. T., Club Formation Elite Jeunes
National.

Dans le classement des clubs F. E. I. effectué par la Direction Technique Nationale pour la
premiere fois cette saison, I'A. M. O. Mer T. T. termine a la premiére place : félicitations.

Nous avons donc dans la Ligue le club "référence" en matiére de formation. Il respecte les critéres
d'appartenance a l'opération F. E. I. et obtient également d'excellents résultats sportifs. Cette
opération Formation Elite Jeunes sera relancée par la D. T. N. sur une periode de deux saisons. Les
critéres principaux seront :

- la constitution d'un groupe mixte d'au moins 10 benjamins s'entrainant 2 fois par semaine
- la formation de ces jeunes d'apres "le livret de la formation de base"

- I'inscription des jeunes aux compétitions jeunes individuelles

- avoir un cadre diplomé fédéral (au moins) responsable de I'opération

- envoyer ces cadres en formation ou en recyclage

- obtenir des résultats nationaux avec au moins deux joueurs différents.

Parallélement, l'opération F. E. J. régional va ¢galement étre relancée. Elle sera annuelle et les
clubs seront sélectionnés sur les mémes critéres que la D. T. N. . Seul le critére de résultat ne sera
pas conservé. Pour la saison 94/95, il pourrait étre remplacé par le nombre de licenciées
benjamines.

Clest ce critére qui nous servira 4 calculer la prime versée aux Clubs F. E. I. Régionaux, le total des
primes étant-de 10 000 F. pour la saison prochaine.

Cette opération a pour but de sensibiliser les clubs 4 la structuration, a lorganisation
d'entrainement jeunes et a la formation des cadres. Ainsi le nombre de club pouvant permettre
I'éclosion de futurs espoirs augmentera et le niveau de tous en sera bonifié car l'émulation est un
facteur de motivation et de progrés.

Ayez envie de concurrencer les clubs formateurs et rejoindre I'A. M. O. Mer T. T. en téte du
classement national.

Mais avant cela, passez de bonnes vacances ...

Marc Gouloumés
Conseiller Technique de Ligue




ENTRETIEN AVEC

JEAN-PHILIPPE GATIEN

] par Fabrice JAI :_|

Cet entretien avec Jean-Philippe GATIEN s'est tenu a
l'issue du TOP 12 National & Orléans le 20 février 1994. 11 |
| a été réalisé a I'aide d'un dictaphone afin de coller au plus [
prés aux propos de notre champion du monde.

Top Technique Centre : A quel ige as-tu commenceé le
ping et dans quel club ?

—— J

Jean-Philippe Gatien : J'ai commencé le ping a I'dge de 8 ans, au club de 'A. S. Salindres, un petit club prés d'Alés ot
J'habitais.

Top Technique Centre : Quelles furent tes motivations pour changer de club durant ta période de formation ?

Jean-Philippe Gatien : La principale raison était d'évoluer a un plus haut niveau. J'ai eu l'opportunité de venir jouer &
Tours en Nationale 1 4 I'dge de 15 ans. Tl me fallait sortir de la zone Languedoc-Roussillon ot 1l n'y avait pas de
joueurs trés trés fort et ou je ne pouvais pas acquérir d'expérience.

Top Technique Centre : A partir de quel moment as-tu intégré une structure autre que club ?

Jean-Philippe Gatien : Je suis rentré a4 I'L N. S. E. P. directement a I'dge de 13 ans en septembre 81, depuis cet age 14 |
jesuis a1l N. S. E. P. . Je mentrainais 4 I'époque 2 fois 2 heures par jour plus les séances de travail physique en
sport étude améliore que représente I'T N. S. E. P. .

|

\

|

Top Technique Centre : Quelles ont été les conséquences de l'arrivée en structure ? ;
|
Jean-Philippe Gatien : J'ai beaucoup souffert la 1ére année essentiellement de 1'¢loignement des parents et de la |
solitude, méme si on ne se retrouve pas seul puisque lon est en internat. Egalement des problémes
psychologiques dus a la charge d'entrainement, puisque je suis passé de 6 heures par semaine en club a 4 heures

par jour, de plus gérer ce travail et le travail scolaire n'était pas toujours des plus facile. T'en a1 essentiellement

bavé la premiére année, ensuite une fois que les résultats sont apparus et ont été en relation avec les efforts que je
faisait, je me suis habitué au rythme. |

Top Technique Centre : Quelles étaient tes ambitions lors de ta premieére entrée en structure ?

Jean-Philippe Gatien : Essentiellement me faire plaisir et progresser. Quand on te propose de rentrer a I'T. N. S. E. P.
c'est un honneur que l'on te fait, c'est une chance que tu as, 1l faut la saisir. LT. N. S. E. P. est un outil
extraordinaire de progression, certains echouent, pour ma part j'ai eu la chance de réussir, je dois beaucoup a I'L
N. S. E. P, non seulement d'avoir progressé sur le plan technique parce que nous avions un entrainement hyper
cohérent avec I'équipe de France en point de mire tous les jours, mais également de me forger un caractére, car
sorti de l'entrainement tu te retrouves complétement seul, tu n'as personne & qui te confier, c'est malgré tout une
expérience enrichissante.

Top Technique Centre : Comment arrivais tu a te sortir des moments de lassitude, de fatigue physique ou morale ?




STAGE PILOTES

LISTE DES PARTICIPANTS :

AUGER Sébastien S. L. D. Fussy
BOUSSIER Christophe A. 8. C. Saint Marceau
BRUNET Delphine C. T. T. Contres
COSTECALDE Sylvain S. L. C. Vierzon
DAVID Arnaud A L. Dreux
DENIS Héléne ASPTT Orléans
ENGEL Benoit A C. S. Buzangais
FERNANDEZ David A S. C. Saint Marceau
FOURRE Mathieu AMO MeT. T
GUILLOU David A S. C. Saint Marceau
HERY Louis-Noél AMOMeT.T.
LHORTOLARY Fabien L.B. Chateauroux
LIEGEQIS Flavien L. B. Chateauroux
MABILLEAU Vinciane S. M. S. Romorantin
MEGY Simon A L. Dreux

. MERCIER Damien E. C. T. T. Chateauroux
METREAU Nicolas Huisseau-sur-Mauve
MOREAU Myléne C. I. M. Bourges-Marmagne
NADEAU Herve C. 5. La Membrolle
PITOL Hugues U. 8. Argenton
PILLET Mickasgl Entente Bauloise
PROVOST Mathias C.T.T. Contres
ROBIN Johann S. S. 8. Martizay

' THOMASSON Meélaine Vineuil Sport-Suévres
VAST Frantz C.T.T. Deéols

Stage intéressant, que ce soit
au niveau travail ou au
niveau relationnel, avec un
groupe de stagiaires vivant
| (quelquefois trop ...).
Jaurais aimé que vous alliez
un peu plus lom dans la
préparation de vos séances.
Par contre, lamimation de
celles-ci fut, pour la plupart
d'entre vous, réussie ce qui
me laisse confiant pour la
suite de votre parcours en
tant qu'entraineur.

Au plaisir de vous revoir.

J. M. M.

BILAN DES CADRES

Avec 1/4 dheure d'avance
sur lhoraire prévu, nos
stagiaires avaient une hate
de commencer le début de
leur formation, qui j'espére
sera longue. Tous les
départements de notre Ligue
étatent représentés (Indre : 7
- Loir-et-Cher : 6 - Cher : 4 -
Bure-et-Loir : 2 - Indre-et-
Loire : 1 - Loiret : 5).

Aprés une présentation en
binome et avoir rempli le
questionnaire, nous
constatons %
souhaitent encadrer, c'est
une bonne augure pour
l'avenir. La confection des

que 80

| groupes a permi_d'avoir des

équipes calmes sauf pour
une équipe qui était un peu

indisciplinée  surtout en
préparation de séance ...

Lors de la mise en
application des  séances
d'entrainement, ils est
dommage que  certains

n'aient pas joué le jeu,
malgré des recherches sur les
exercices. Lorsque l'on
souhaite encadrer & quelque
niveau que ce soit, il faut
avoir une autre attitude, pour
obtenir de bonnes relations
avec les joueurs et la
confiance des dirigeants. A
noter 2/3 des interviews ont
été appréciés par les Pilotes.

C.R. J. S. DE SALBRIS - 20 au 24 avril 1994

par Jean-Marie Morin
et Philippe Lebon

Charles

L'intervention de
Rottreau a été un succés ou
nos stagiaires furent attentifs
et trés actifs.

A la fin du stage, vous étes

toujours aussi nombreux
pour encadrer. Pour
accroltre vos compétences,
je vous conseille de vous
mettre en rapport avec le

Responsable de la
Commission  Jeunes et
Technique de votre

département, pour encadrer
dans un premier temps les
stages départementaux.

Je vous souhaite bonne
chance et bon courage.

P. L. 10




STAGE CADETS - MINIMES

C.R. J. S. DE SALBRIS DU 24 AU 27 AVRIL 1994

| par Jean-Marie Morin

LISTE DES PARTICIPANTES :
GAILLARD Edith Pong. Vendomois C2
GAUJARD Sandrine Alerte Saint Jean C2
HIPOLLYTE Elodie CH Chéteaudun C2
RAS Karine CH Chateaudun C2
SOUKASEUM Christelle ES Aubigny Cc2
AUBINEAU Soléne USM Olivet C1
BRIOCHE Alexandra Alerte Saint Jean Cl
BELAND Emilie Stade Loupéen M2
BRARD Isabelle ACS Buzangais M2
JOUAN Leslie Gaz. Blois M2
MALLET Mathilde 4 S Tours M2
GONZALEZ DEL POZO Anne CS La Membrolle M1
LISTE DES PARTICIPANTS :
GREILLET Julien TT Chinon C2
BEGUIN Amaury CIM Bourges-Marmagne C1
LIGEARD Nicolas 4 8 Tours Cl
BAZIN Armaud A. Epernon M2
HUGUET Etienne 4 S Tours M2
DUBOQIS Cyril ABC Tours M1
MAUPU Vincent ASEG Chartres M1
ROGER Thomas ES Aubigny M L
LISTE DES CADRES :
MORIN Jean-Marie C.T.R. ANGENON Nico E R
CORDIN Michel B.EE S 1 LEVET Bertrand E R
GASNIER Benoit B.E.E S 1 GONZALEZ DEL POZO Delphine ER

COMPTE-RENDU DU STAGE

Le stage était prévu pour 24 jeunes encadrés par 6
entraineurs. Six absences limitées par deux remplagants
I'ont réduit a 20 éléements.

Les 4 jours ont passé trés vite. Les journées étaient bien
remplies (peu de temps morts).

Les garcons et les filles se sont entrainés ensemble sans
distinction de catégories. Les groupes ont été formés par
une "montée- descente” la premiére matinée (cing groupe
de quatre). Chaque soir une compétition remettait en
cause la composition des groupes.

L'ambiance du stage a été bonne. A noter tout de méme
quelques éléments perturbateurs qui n'ont pas encore
compris qu'un stage est synonyme de discipline, travail et
bonne humeur.

La premiére soirée a été réservée 4 la prise de contact
stagiaires-entraineurs, la seconde fut une soirée vidéo et

lors de la derniére, nos jeunes pongistes ont pu gofiter aux
joies du sauna.

THEMES DU STAGE

La plus grande partie de la matinée était consacrée au
travail technique (tenue de balle, déplacement, liaison
vitesse, fondamentaux) et aux services.

L'aprés-midi était plus axée sur la mise en place tactique
avec un travail plus individualisé (le groupe 1 a pu
bénéficier de la relance de Benoit Gasnier, classé 15).

Il y avait une possibilité d'aller courir le matin, mais peu
de volontaires se sont manifestés. Sinon le travail
physique s'est effectué au cours de séances de jeux
(vitesse, renforcement généralisé).

A Tissue du stage une compétition a permis un classement
intégral des 20 joueurs. 1 1
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Jean-Philippe Gatien : On n'est pas complétement seul puisque I'on partage les chambres a 4, mais avec des gens de
notre 4ge, 4 qui I'on ne peut pas vraiment se confier dans ces moments la, ils sont comme nous, pas assez murs
] pour nous remettre dans le droit chemin ou nous remonter le moral. Je pense que l'entraineur joue également a ce
niveau la un réle trés important, 4 I'époque c'était Régis Canor qui était le confident des jeunes pongistes, c'est lui
qui remplagait 4 certains moments les parents.
!
|

Top Technique Centre : Ton maintien en structure, était-il li¢ dés le départ a tes résultats et ressentais tu beaucoup de
pression ?

Jean-Philippe Gatien : Le changement est tellement radical qu'on en prend plein la téte, surtout la premiere année. Le |
temps de s'habituer au rythme et a la charge de travail dans les deux premiéres années fait que l'on sature assez |
vite. Jamais il nous a été demandé 4 cette époque de faire obligatoirement de trés bons résultats. '

Ces deux premiéres années servent surtout 4 apprendre a s'entrainer de fagon plus intensive plus structurée ’
avec une relance plus forte et donc en conséquence progressé mais sans pression sur la compétition qui suit.

C'était assez souple de ce cdté 14, ensuite une fois que l'on atteint un niveau cohérent et que l'on devient ’
plus régulier, alors on peut se fixer des objectifs précis dans la catégorie de son ge au niveau national. }

Top Technique Centre : Quels conseils pourrais-tu donner 4 des jeunes qui souhaitent rentrer dans une structure
(SSSR, CPEF, INSEP, ...} ?

Jean-Philippe Gatien : Je crois qu'il faut avant tout prendre conscience que c'est une chance que 'on a pour atteindre
le plus haut niveau dans le sport qui nous passionne, donc essayer d'en prendre conscience rapidement, ne pas
passer a cbté, saisir cette chance, dire également que tout n'arrive pas vite et n'est pas toujours rose, ce n'est pas
parce que l'on rentre en structure que l'on rentre rapidement dans les 10 meilleurs frangais ou que I'on atteint le |
niveau international, il v a des passages trés difficiles, c'est dans ces moments 13 qu'il faut faire preuve de courage |
et de patience, car pour étre hyper compétitif a un trés haut niveau ¢a prend du temps, il faut savoir 4 certains
moments s'investir dans l'entralnement, mal jouer, ne pas mettre une balle sur la table, mais ceci n'est fait que
pour mieux revenir derriére.

Top Technique Centre : Comment arrivais-tu & concilier études et entrainement ? \

Jean-Philippe Gatien : AT N. S. E. P. les horaires sont basés sur l'entralnement et la récupération. C'est différent des
sports études, ce sont les études autour du sport, mais s'il est vrai que l'on recherche des résultats au niveau
sportif, c'est également le cas pour les études. Il ne faut pas croire, sous prétexte d'entrer en structure que I'on peut
se permettre d'abandonner les études, un accident peut trés vite arriver et méme sans cela, il n'est pas évident de
percer, certains réussissent, beaucoup d'autres ont échoué. Il faut donc s'assurer un avenir avec les études, ilnya
pas d'autres solutions.

Pour moi, ¢a s'est relativement bien passé, parce que j'ai toujours cherché a avoir une démarche
professionnelle tant dans le ping que dans les études, et j'ai eu la chance que ¢a marche. D'autres joueurs ont €te
aussi sérieux que moi et pourtant & un moment, ils ont craqué. Je pense qu'il faut avoir des capacités assez
importantes pour supporter les deux charges de travail.

Top Technique Centre : Comment envisages-tu ton avenir professionnel ?

\
‘ Jean-Philippe Gatien : C'est encore difficile a dire. Il y a deux possibilités qui s'offrent a un pongiste de haut niveau.
‘ Soit rester dans le giron fédéral et transmettre le message aux jeunes, donc devenir entraineur. Personne mieux

‘ que nous ne connait le haut niveau, s'est quelque chose d'important dans la transmission du savoir.
‘ Il y a également l'aspect commercial. Travailler avec différentes firmes qui nous ont sponsorisés durant
notre carriére de sportif. Pour ma part, je n'y ai pas encore vraiment réfléchi, je me lance 4 fond dans le tennis de |
l table, j'essaie de me faire un nom qui puisse m'ouvrir quelques portes par la suite. |
Tai actuellement une possibilité avec SEAT, qui me paie une formation, en vue dune reconversion

éventuelle. Il y a donc pas mal de possibilités mais rien de bien précis pour l'instant.

Top Technique Centre : Merci Jean-Philippe pour ton amabilité.

Autres entretiens réalisés et & venir dans les prochains numéros : Agnés LE LANNIC, Armand PHUNG, |
Anne GUILLERM. 4|




Championnats d'Europe des Jeunes
Paris du 15 au 24 juillet 1994

'LES CADETS FRANCAIS MEDAILLE D'ARGENT |

par Marc GOULOUMES ‘

L'équipe de France jeunes n'a rapporté qu'une seule médaille de ces C. E. J. 94 qui se déroulaient en
France. Malgré tout, c'est une belle médaille d'argent par équipe cadets qui peut laisser espérer de belles moissons
dans les prochaines années.

Les coéquipiers de Jean-Sébastien Boisard sont tout d'abord sortis ler de poule en battant 3 4 O la
Hongrie, la Lituanie et 'A R. Y. Macédoine. Tls ont ensuite battu les Slovénes par 3 a 0 en barrage pour accéder 4 la
poule qualificative pour les demi-finales.

La encore, ils terminent ler et se qualifient pour le podium en battant I'Israél et I'Allemagne par 3a 1.

Pour la demi finale, ils sont opposés 4 la Croatie et gagnent 3 & 1 aprés une rencontre de trés grande
qualité ou Dominique Pétron a montré tous les progrés effectués pendant la saison. L'ambiance trés chaude est arrivee
a son paroxysme lorsque Michel Martinez a donné le point qualifiant les frangais pour la finale. On a méme pu
apercevolr une "ola" dans les tribunes.

Malheureusement la finale que tous les frangais espéraient disputée a montré la supériorité des cadets
suédois. Dominique Pétron a été écrasé par l'enjeu et n'a joué que comme l'ombre de lui-méme. Quant & Michel
Martinez, 20-22 et 21-23 sont les chiffres de sa partie contre Lundqvist, le numéro 1 suédois. I était vraiment trés prés
et la rencontre aurait pu basculer a cet instant. Dommage !

Les cadettes terminent 9e. Pas mal quand on sait que Sabrina Fernandez est cadette 1. De plus elles sont
passées trés prés d'une meilleure place. En effet, elles n'ont perdu que 3 & 1 contre la République Tchéque ou la
numéro 1, I'une des favorites du tableau individuel, fera parler d'elle sur les podiums. Il s'agit de Renata Strbikova.
Cette défaite a un peu assommé les frangaises qui devaient battre la Suéde par 3 a O pour jouer les demi-finales. Mais
Sabrina Fernandez perdit dés la premiére partie et finalement la Suéde bat la France 3 a 1. Elle jouerent donc dans le
tableau de 9 4 12 et battirent la Croatie 3 4 2 et la Roumanie 3 4 0.

Les juniors gargons aprés avoir survolé la premiére poule en battant les bulgares et les irlandais 4 a 1 et
les maltais 4 a O ont perdu la rencontre de barrage si importante contre la Pologne 4 4 3. Ils jouaient donc de 13 4 24
dans la deuxiéme poule. La ils battent la Norvége 4 4 2 et perdent la Suéde 4 & 3. Pour les places de 17 a 20, ils
battent 4 4 1 les suisses et 4 a 2 les italiens. Les juniors gargons terminent 17e.

Les juniors filles en perdant les allemandes 3 4 2 dans la premiére poule terminent 2e aprés avoir battu les
danoises et les écossaises 3 4 0. Dans la deuxiéme poule elles ne perdent que contre les futures championnes
d'Europe, les roumaines par 3 4 0. Elles battent la Hongrie 3 4 2 et la Belgique 3 &4 1 et ainsi accédent aux places de 5
a 8. Apreés avoir perdu face aux croates 3 4 1, elles retrouvent I'Allemagne qui l'emporte a nouveau, mais par 3 a 0. Les
francaises terminent 8e.

PODIUMS DES CHAMPIONNATS D'EUROPE DES JEUNES PAR EQUIPES 1994

CADETS CADETTES JUNIORS GARCONS JUNIORS FILLES
1 SUEDE 1 ALLEMAGNE 1 DANEMARK 1 ROUMANIE
2 FRANCE 2 REP. TCHEQUE 2 HONGRIE 2 RUSSIE
3 BELGIQUE 3 RUSSIE 3 AUTRICHE 3 BIELORUSSIE
4 CROATIE 4 UKRAINE 4 RUSSIE 4 REP. TCHEQUE

\
|
l
|
\




DOUBLE CADETS DOUBLE CADETTES DOUBLE MIXTE CADETS

1 LUNDQVIST (SWE) 1 STRBIKOVA (CZE) 1 MAREK (CZE)

NYQVIST (SWE) ODOROVA (SVK) STRBIKOVA (CZE)

2 MOLIN (SWE) 2 STEPANKOVA (CZE) 2 NYQVIST (SWE)
GIARDINA (ITA) VONDRAKOVA (CZE) JONSSON (SWE)

3 ROGALA (POL) 3 BARGEL (GER) 3 MOLIN (SWE)

TOMICKI (POL) MEYERHOFFER (GER) ANDERSON (SWE)

VISSERS (BEL) DERMASTIJA (SLO) LIVENTSOV (RUS)

OBERT (BEL) STEFANSKA (POL) MECHTCHANINOVA (RUS)
DOUBLE JUNIORS GARCONS  DOUBLE JUNIORS FILLES DOUBLE MIXTE JUNIORS

1 SMIRNOV (RUS) 1 STEF (ROM) 1 FILIMON (ROM)
GAVRILOV (RUS) MANAC (ROM) STEF (ROM)

2 LENGEROV (AUT) 2 GANINA (RUS) 2 LENGEROV (AUT)
DOLEZEL (CZE) PAVLOVICH (BLR) HUBERT (BEL)

3 ILLOUCHINE (RUS) 3 DELLE (GER) 3 DOLEZEL (CZE)
SORENSEN (DEN) SCHMIDT (GER) MANAC (ROM)
NEMETH (HUN) MYSKOVA (CZE) KEINATH (GER)
GEROLD (HUN) MIROU (GRE) SCHMIDT (GER)

CADETS CADETTES JUNIORS GARCONS JUNIORS FILLES

1 MOLIN (SWE) 1 DERMASTIJA (SLO) 1 LENGEROV (AUT) 1 GANINA (RUS)
2ILLAS (SVK) 2 FILI (GRE) 2 SCHRODER (GER) 2 LOGATSKAYA (BLR)
3 GIARDINA (ITA) 3 BARGEL (GER) 3 ROBERTO (POR) 3 MARLING (ENG)
KALABRES (ISR) ZIMMERMANN (ISR) VINOKOUROV (RUS) ENCEA (ROM)
CONSTATS TECHNIQUES

PODIUMS INDIVIDUELS ET DOUBLES

Le niveau moyen de ces championnats dEurope a été assez élevé et relativement homogene. En effet, les
nations réputées faibles jusqu'a présent arrivent a des résultats non négligeables. On peut noter la médaille de bronze du

médaille d'argent de la cadette grecque Fili.

CHEZ LES FILLES

Junior portugais Roberto, les deux médailles de bronze des cadets et cadettes israéliens Kalabres et Zimmermann et la

Tl faut noter la diversité des systémes de jeu chez les féminines. La plupart d'entre elles utilisent les

rotations, soit en top spin soit en défense. Les raquettes combi sont nombreuses.

Les écoles russes et anglaises sont toujours treés foumies en défenseuses mais il faut également remarquer
la cadette suédoise Gajic, au jeu mixte alliant jeu en contre 4 la table, défense et démarrage en top spin.

CHEZ LES GARCONS

Chez les gargons aussi, la défense est de retour dont Schroder (GER), finaliste junior, a été le meilleur |

représentant. Mais les grecs et les italiens aussi ne négligent plus se systéme de jeu.

LE SERVICE ET LA TENUE DE BALLE

Malgré l'efficacité toujours constante du service et de 'enchainement apres le service, la tenue de balle
semble de retour aprés le troisiéme échange. Clest une arme indispensable a ce niveau car les balles reviennent toujours.
Un point n'est jamais perdu car la combativité des joueurs est constante.

LE RETOUR DE SERVICE

Pour les retours de service, les meilleurs joueurs démarrent presque systématiquement. Ce fut trés net en
double ot 1a zone de service est réduite et donc l'incertitude moins grande. Les serveurs n'étaient pas toujours avantagés.

TOUJOURS LA SUEDE

Méme si les juniors sont loin des meilleurs européens, les cadets suédois ont impressionne par leur
capacité 4 jouer contre l'initiative loin de la table tout en maitrisant I'échange et avec souvent une fin de point en leur

faveur.
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LA FILIERE SPORTIVE DU HAUT NIVEAU

’ par Marc Gouloumés ‘

Conformément & la circulaire du Secrétariat d'Etat a la Jeunesse et aux Sports du 21 février
1985, 1aF. F. T. T. a mis en place, comme la plupart des Fédérations Sportives, un dispositif permettant aux
athlétes de vivre "l'aventure sportive du haut niveau” avec les meilleurs moyens pour réussir tant au plan
sportif que scolaire et professionnel.

Equipe de France Seniors

Paris

INSEP 20 h/semaine !
2 CPEF Equipe de France Juniors Jumniors gargons : Caen
Spécialisés 15 h/semaine Juniors filles : Talence
Meilleurs Cadets de la Zone Talence, Caen, Nancy
6 CPEF . . o

Interrési Juniors non retenus en CPEF | Montpellier, Wattignies
e 12 h/semaine Pour notre Zone : Nantes

Dans cette organisation, seuls les 10 a 15 meilleurs de chaque catégorie sont concemés, ce qui
représente un nombre de joueurs assez faible pour notre région.

SECTION SPORTIVE SCOLAIRE REGIONALE

De poussins a cadets

La politique de la Ligue visant 4 mettre en place des éducateurs sportifs sur les clubs, a permis
une détection et un travail technique de qualité avec un volume horaire important dans de nombreux clubs.

Ce travail qui a débouché sur de nombreux résultats nationaux en minimes et en cadets, a amené
la Ligue du Centre a étre l'une des meilleures régions dans ces catégories. De plus le niveau moyen est
souvent élevé et les résultats ne sont pas l'ceuvre d'un seul jeune par catégorie.

Ceci prouve donc que les clubs et en particulier ceux ayant un encadrement dipléme d'Etat sont
capables d'assurer la formation des meilleurs jeunes jusqu'en cadets.

Juniors

Malheureusement, dans la catégorie junior, les résultats ne sont plus aussi flatteurs. En gargons,
la demniére médaille nationale remonte aux Interligues de 1990, avec une équipe qui avait eu un suivi
particulier, ce qui tendrait a vérifier I'hypothése de départ. En filles, de fortes individualités mais surtout un
niveau national faible ces derniéres saisons ont apporté des medailles aux Interligues en 1991, 1992 et 1993.

Mais ces résultats obtenus grice & deux ou trois joueurs ou joueuses trés au-dessus du niveau
des autres juniors régionaux ne permettent pas d'atteindre l'objectif de renouvellement de 1'élite senior.




Section Sportive Scolaire Régionale

On pourrait donc augmenter ce nombre de joueurs pouvant évoluer dans les équipes de lére
division nationale et ainsi densifier I'élite régionale en regroupant les meilleurs juniors dans une Section
Sportive Scolaire Régionale (S. S. S. R.) qui leur permettrait d'avoir :

- un entrafnement quotidien, ce qui est difficile a mettre en place sur les clubs qui assurent déja
toute la formation des joueurs jusqu'en cadets,

- une relance de qualité puisque les juniors seraient réunis, ce qui n'est pas toujours possible
dans les clubs,

- une scolarité préservée malgré un entrainement important en quantité¢ de la seconde & la
terminale.

Recrutement

L'objectif final de la S. S. S. sera d'avoir le maximum de joueurs ayant un classement leur
permettant de jouer en 1ére division Nationale par équipe (1ére série, 15 ou 20) en senior (18 ans), c'est a
dire ala sortie de 1a S. S. S. R.. Les juniors ayant un potentiel supérieur intégreront les C. P. E. F.

Le recrutement des candidats sera tout d'abord sportif. Ils devront remplir l'un des critéres
suivants

- Classement 30 en junior 3,

- Classement 35 en junior 2,

- Classement 40 en junior 1,

- Classement 45 en cadet 2,

- avoir joué au niveau National dans le Critérium Fédéral,

- avoir participé au Championnat de France de leur catégorie.

De plus, une commission de sélection technique déterminera la liste de joueurs et joueuses
(environ 3 ou 4 chaque année) qui sera proposée a la commission d'admission scolaire du Lycée Voltaire.

En tout état de cause, seul le Proviseur du Lycée Voltaire entérinera l'entrée ou non d'un éleve
dans cette Section Sportive Scolaire.

Rentrée 1994

La section sportive scolaire régionale ne pouvait évidemment pas démarrer avec seulement 3 ou
4 éléves. Le recrutement a donc était exceptionnellement élargt.

Suite & la Commission Scolaire d'Admission, les candidats suivants ont été retenus pour l'année
scolaire 1994 - 1995
BOUTIN Baptiste
DENIS Héléne
DUBCQIS Dimitri
FOLLEREAU Stéphanie
MARTINAT Céline
PERCHERON Pascale
PORTHEAULT Marie-Pierre
RAS Karine

Dans le prochain numéro, c'est le fonctionnement de la S. S. S. R. qui sera décrit ; emplois du
temps, relanceurs, encadrement, suivi scolaire, surveillance médicale, ...




EN DIRECT DE L'ECOLE REGIONALE DES CADRES

l par Jean-Marie Morin

Lors de sa réunion du 9 juillet 1994, 'Ecole Régionale des Cadres du Centre a étudié les points suivants :

- M. Jean-Claude Sproni est démissionnaire.

- M. Christian Vivet propose sa candidature en remplacement de M. Richard Gautron sur le poste de
Brevet d'Etat. Cette candidature sera étudiée lors du Comité Directeur de I'aprés-midi.

- Résultats de 'examen 35 TK du 12 mai 1994 a Orléans : 21 regus sur 24 inscrits.

ANGENON Nico CS. La Membrolle LAMANDE Rém  Alerte Saint-Jean
ARETTE-HOURQUET Sébastien CH. Chéteaudun LECORRE Marc  AL. Dreux
BESTEL Karine SC. Saint-Amand LEVET Bertrand SC.Saint-Amand
BONNET Philippe  PPC. Issoudun MABILLEAU Gaélle SMS. Romorantin
CHAUVETTE Christophe SMOC. St Jean de Braye |MABILLEAU Mathieu SMS. Romorantin
DEBRON Laurent IP. Pithiviers METAIREAU Nicolas 4 S Tours
GONZALES MANRUBIO Jules TT. Artannes PINAULT Laurent CTT. Contres
GONZALEZ DEL POZO  Delphine  TT. Joué-les-Tours PORNIN Stan Alerte Saint-Jean
GOUFFAULT Bertrand  ARAGO. Orléans QUENAULT Grégoire ASPTT. Orléans
GOZARD Philippe =~ CIM. Bourges-Marmagne (RIGAULT David 4 S Tours
KPAIBE Simplice ~ US. Orléans

- Résultats de la session du B. E. E. S. 1 du 13 au 17 juin 1994 a Poitiers : 50 regus sur 58 candidats.
8 stagiaires de notre formation se sont présentés : ils ont tous été regus. A noter les deux premiéres places de
Nicolas Métaireau et David Rigault. Voici la liste des regus :

ARETTE-HOURQUET Sébastien C. H. Chiteaudun |QUENOLLE Brigitte Bretagne
CAS Stéphane Bourgogne RIGAULT David 4 S Tours
LEJAL Jean-Christophe T. T. Joué SOULARD  Hervé Pays-de-Loire
METAIREAU Nicolas 4 S Tours THEME Stéphane CIM Bourges

- Franck Philippe a également obtenu son B. E. E. S. 1, mais c'était a Voiron en contrdle continu.

- Calendrier des formations pour 1994 - 1995 :

- la gestion des formations Animateurs de Club (A. C.), pour cette année, sera assurée par
chaque Responsable Départemental de Formation,

-le Livret de I'E. R. C., ou seront recensées toutes les formations, sera envoyé a la rentrée
4 tous les correspondants des clubs et a tous les entraineurs en activité,

- une réunion dharmonisation aura lieu courant septembre/octobre entre les formateurs
AC de chaque département.

- Encadrements des stages : des lettres de candidatures pour la participation aux stages techniques et
de formation de cadres ont été envoyées 3 tous les entralneurs de 35 TK & B. E. E. S. 2 pour les stages de
perfectionnement d'athlétes, B. E. E. S. 1 et B. E. E. S. 2 pour les formations de cadres.

- Dates des formations d'arbitrage : devant le manque de formateurs d'arbitres, il est décidé de recenser
tous les JA1 et de leur envoyer la plaquette éditée par I'Ecole Fédérale des Cadres (E. F. C.) pour les Formations
d'Arbitrage afin de les inciter & se former. Il serait souhaitable qu'il y ait un formateur d'arbitres pour chaque
département.

De plus il est décidé de faire une fiche d'inscription "arbitrage”, qui sera insérée dans le Livret de
I'E. R. C. avec toutes les dates prévues, au méme titre que les formations techniques.

- Les premiers Entraineurs Fédéraux (35 TK + Al) sont nommés :

TOUCHARD Yannick A. Epernon FAURE Fabrice Saint Laurent Nouan
FAURE Albert ES. Ville aux Dames BLEUZE Christophe CP. Montargis
LEBON Philippe GAZ. Blois MOINEAU  Sylvain TT. Chailly LVM.
BANDIERA Angelo  P. Vendomois PAILLARD Jean-Frangois TT. Chailly LVM.

FRIOUX Christian P. Vendomois

- La liste des cadres techniques est mise 4 jour. Pour cette reprise toutes les personnes ayant suivi une
formation et étant licenciée recevra une nouvelle carte de Cadre Technique & la rentrée. Pour obtenir le timbre de la
saison 1995 - 1996, il faudra avoir adhéré a I'E. R. C. pendant la saison 1994 - 1995.




ENDIRECTDELAC.R. J.T.

par Marc Gouloumes A‘

i

La réunion de la Commission Régionale Jeunes et Technique s'est tenue le 6 juin 1994 a Joué-lés-
Tours. Voici les principaux points qui ont été traités

- Athlétesen C.P. E. F. en 1994 - 1995 :

MARAIS Yannick C.P.E F. de Caen

BOISARD Jean-Sébastien  C. P. E. F. de Nantes

GUIMONT Sylvain C.P.E. F. de Nantes

JONEAU Alice C. P.E. F. de Nantes (relanceuse)
LEROY Emilie S. S. E. de Rennes

- Sélections du stage minimes - benjamins du 9 au 15 juillet 1994 a Salbris :

QUETARD Nicolas M2  Alerte Saint Jean BRION Elise M2 T. T. Joué-lés-Tours
LIEGEOQIS Benjamin M2 L. B. Chateauroux LEROY Emilie M2 C. A LaillyT. T.
KAYKACH Iilitch M2 A S.E.G. Chartres |HIPOLLYTE Elodie M2 C. H. Chéateaudun
DUBOQIS Cyril M1 A B.C. Tours BRARD Isabelle M2 A C. S. Buzangais
MAUPU Vincent Ml A S.E.G. Chartres | GLADIEUX Elisabeth M1 T.T. Joué-les-Tours
ROGER Thomas M1 E. S. Aubigny GONZALEZ DEL POZO Anne M1 C. S. La Membrolle
DELILLE Romain B2 T.T. Artannes LANGLAIS Delphine B2 AMO MerT. T.
MAHUET Yohan B2 4SToursT. T MILLET Aline B2 C.P. Bigny-Vallenay
BOISARD Bertrand B2 AMOMeTT LOUALI Tania B2 A Epernon
HENRIOU Sylvain B2 AMOMeT.T BARATIN Sabine B2 T.T. Chailly L. V.M.
DRONNE Pascal Bl C. H. Chateaudun NIEPCERON Virginie Bl T.T. Joué-lés-Tours
HUGUET David Bl A S.P.T.T Orléans | GAGE Vanessa Bl U. S. Argenton
ENCADREMENT

LEDOUAIRON Eric B.E.E. S. 1 |HUET Jean-Pascal B.E.E.S.2 Responsable du stage

MIINO Jean-Pierre  B.E.E. S. 1 | ANDRIER Magali 35TK

FONTAINE Gaélle B E.E. S. 1 | THEME Stéphane 35 TK

Le 15 juillet, la journée sera passée a Paris pour le démarrage des Championnats dEurope des Jeunes

all N.S.E.P..

- Sélection du stage de juniors - cadets du 1 au 4 septembre 1994 4 Salbris

GALLOU Nicolas J3 A S.E.G. Chartres PORTHEAULT Marie-Pierre I3 C. H. Chéateaudun
BERNERON Anthony J3 U. S. Yévres COURSAULT Angélique I3 R.S. Saint-Cyr
THILLIER Sylvain J3 BloisT. T GUIMONT Delphine 3 AMO MerT. T.
HERY Louis-Noél 2 AMO MerT. T. MAGRO Bénedicte 2 R.S. Saint-Cyr
DELAVEAU Herve J1 U S. M. Olivet FOLLEREAU Stéphanie 2 A S. Salbris
DIAS Daniel C2 AMO MerT. T. GENTY Sonia J2  C. H. Chéateaudun
BEGUIN Amaury C2 CIM Bourges-Marmagne | AUBINEAU Soléne C2 U.S. M. Olivet
QUETARD Nicolas C1 Alerte Saint Jean BRIOCIE Alexandra C2 Alerte Saint Jean
COLIN Anthony Cl AMO MerT. T. BRION Elise Cl1 T.T. Joue-lés-Tours
LIEGEOIS Benjamin =~ C1 L. B. Chateauroux LEROY Emilie Cl CALallyT. T
ENCADREMENT

MORIN Jean-Marie C.T.R. MATENET Cyrille 35TK

GASNIER Benoit B.E.E. S.1|ANDRIER Magali 35TK

THEME Stéphane  B.E.E. S 12

.1 |LEGRAND Armmelle B.E.E. S.1




- Stage espoirs - seniors du 28 au 31 aoflit 1994 & Salbris : le principe du stage est reconduit pour cette
saison. La priorité sera donnée aux espoirs ayant des classements régionaux. Ensuite, ce sont les seniors qui seront
contactes.

- Le stage benjamin de février 1995 sera un stage de perfectionnement minimes - benjamins.

- Résultats du Grand Prix Régional 1994

CADETS CADETTES
1 BOISARD  Jean-Sébastien A M. O.MerT.T. |1 SOUKASEUM Christelle  E. S. Aubigny
2 MIINO Mickagl AMOMeTT. | 2 GAILLARD Edith P. Vendomois
3 MARAIS Yannick A S.E.G. Chartres |3RAS Karine ~  C. H. Chateaudun
MINIMES GARCONS ‘ MINIMES FILLES
1 QUETARD Nicolas Alerte Saint Jean | 1 BRION Elise T. T. Joué-lés-Tours
2LIEGEOIS  Benjamin L. B. Chateauroux |2 GLADIEUX  Elisabeth T. T. Joué-lés-Tours
|3 COLIN Anthony AMOMerT T |3LEROY = Emilie C.ALallyT. T
BENJAMINS 7 BENJAMINES
1 DELILLE Romain T. T. Artannes 1 LANGLAIS Delphine AMO MerT. T.
2 BOISARD  Bertrand A M O MerT. T. |2NIEPCERON Virginie T. T. Joué-lés-Tours
| 3DRONNE  Pascal C. H. Chateaudun | 3 MILLET Aline  C.P. Bigny-Vallenay
- Résultats de la Finale Régionale du Challenge National des Clubs du 10 avril 1994 & Joué-lés-Tours :
Ch CLUB | Points | Cht - CLUB Points
1 |AM.O.MerT.T.(1) 55 10 | Alerte Saint Jean 27
2 |45 Tours T. T. (1) 54 11 |T. T. Joué-les-Tours (3) 27
| 3 |A S.E.G. Chartres 47 | 12 |E. S. Aubigny .26
4 |T.T. Joué-les-Tours (1) | 46 13 | U. 8. M. Olivet | 25
5 |AMO MerT.T.(2) 44 14 |A B.C. Tours |19
6 | C. H. Chateaudun |4 15 | A S.C. Saint Marceau (1) | 19
7 | T.T. Joue-les-Tours (2) 37 16 |C.T. T. Déols | 18
8 |48ToursT.T.(2) | 32 17 A S. C. Saint Marceau (2) | 14
9 | Amicale Epernon 29 18 |E. S. Ville aux Dames | 10

- Résultats de la Finale Nationale du Challenge National des Clubs des 14 et 15 mai 1994 a Meze :

Te A M O MerT. T.
16e T.T. Joué-lés-Tours
23¢ 4STours T. T.
3le A S.E.G. Chartres

- Résultats des Championnats de France Benjamins des 4 et 5 juin 1994 4 Maisons-Alfort :

Benjamins Benjamines
Delille Romain |T. T. Artannes |1/4 de finale Langlais Delphine |A. M. O. Mer T. T. |Finale de consolante
Mahuet Yohan |4 S Tours T. T. ‘Fmale de consolante [Niepceron Virginie |T. T. Joué Finale de consolante

- Résultats des Championnats de France Minimes des 4 et 5 juin 1994 a Maisons-Alfort :

Minimes garcons Minimes filles

puetard Nicolas | Alerte Saint Jean  |1/8 de finale Brion Elise IT.T.Joué  |1/4 de finale

Colin Anthony |A. M. O.Mer T. T. |1/16 de consolante |Gladieux Elisabeth |T. T. Joug 1/8 de finale
Roger Thomas .E. S. Aubigny 1/16 de consolante [Leroy Emilie C.A Lally T. T. Finale de consolante
Laurand Denis |T. T. Joué 1/16 de consolante |Mallet Mathilde |4 S Tours T. T. 1/16 de consolante

DOUBLE MINIMES FILLES
|Gladieux Elisabeth - Brion Elise
Médaille de Bronze

- 13
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- Résultats des Championnats de France Cadets du 2 au 4 avril 1994 a Saint-Egréve :

Bmsard Jean-Sebastlen
Mijno Mickaél
Meédailles de Bronze

Marais Yannick
Guimont Sylvain

1/8 de finale
1/16 de finale

DOUBLE CADETS

‘ " Delaveau Hervé - Fauvel (BN)
Médaille d'argent

Marais - Strosser (AL)

Mijno - Badet (AQ)
Boisard - Guimont
Beguin - Boutin

1/4 de finale
1/4 de finale
1/8 de finale
1/16 de finale

| SIMPLE CADETTES

Gaujard Sandrine Poule qualificative

Ras Karine Poule qualificative

Soukaseum Christelle Poule qualificative

Boisgard Stéphanie Poule préliminaire

Gaillard Edith Poule préliminaire
DOUBLE CADETTES

Gaujard - Gaillard Avant tour

Boisgard - Soukaseum Avant tour

Ras - Blanckaert (FL) Avant tour

- Résultats des Championnats de France Juniors du 2 au 4 avril 1994 a Saint Egréve

Lechien Karl ~ Poule qualificative | Joneau Alice 1/8 de finale DOUBLE JUNIORS FILLES
Bertrand Fabien Poule préliminaire |Portheault M-Pierre  1/16 de finale Portheault - Guimont
Gallou Nicolas Poule préliminaire |Genty Sonia Poule qualificative Meédaille de Bronze ]
Gillet Lilian Poule préliminaire |Coursault Angélique Poule qualificative |Genty - Follereau 1/8 de finale
DOUBLE JUNIORS GARCONS |Follereau Stéphanie  Poule qualificative |Coursault - Magro  1/16 de finale
Lechien - Bertrand 1/16 de finale |Guimont Delphine  Poule qualificative | Joneau - Leroy (CA) 1/16 de finale
Gallou - Gillet Avant tour \Blanche Héléne Poule préliminaire
DOUBLE MIXTE JUNIORS
Picot (AQ) - Joneau 1/4 de finale |Gallou - Magro 1/32 de finale |Bertrand - Coursault  Avant tour
Mirault (IF) - Portheault 1/16 de finale |Lechien - Genty 1/32 de finale
- Résultats du Top Terminal Cadets des 23 et 24 avril 1994 a Saint Berthevin :
4e Yannick Marais (A. S. E. G. Chartres)
5e Jean-Sébastien Boisard (A. M. O. Mer T. T.)
8e Mickaél Mijno (A. M. O. Mer T. T.)
5e de poule Sylvain Guimont (A. M. O. Mer T. T.)
- Résultats du Top Terminal Juniors Filles des 23 et 24 avril 1994 a Saint Berthevin :
6e Alice Joneau (A. S. Salbris)
- Résultats des Mini-Interligues des 23 et 24 avril 1994 a Riom :
Minimes garcons | Minimes filles Benjamins Benjamines |
Quétard Nicolas | Gladieux Elisabeth Delille Romain Langlais Delphine |
Liegeois Benjamin BrionElise Henriou Sylvain Millet Aline
Kaykach Iilitch Leroy Emilie Mahuet Yohan Niepceron V1rg_.mie
Pays de Loire-Centre |3-0 | Centre-Lyonnais | 3-0 | Centre-Provence ~|3-1|Pays de Loire-Centre |3-2
Centre-Bourgogne  |3-1 | Centre-Poitou Charentes |3-1 |Centre-Auvergne 2 |3-0|Lyonnais-Centre |3-0]
Lyonnais-Centre  |3-1 Alpes Dauphiné-Centre |3-2 |
| 3edepoule | 1ére de poule | 2e de poule 3ede poule |
Pyrénées-Centre | 3-0| Centre-Aquitaine 3-1 | Pays de Loire-Centre | 3-0 | Centre-Bretagne 3-0
| Aquitaine-Centre 3-1|Centre-Pays de Loire  |3-2 | Centre-Pyrénées 3-1
Centre-Poitou Charentes |3-2 | Centre-Auvergne 1 3-1
12e sur 14 Ligues 1ére sur 14 Ligues Se sur 16 Ligues 9e sur 11 Ligues
INDIVIDUELS
Quétard |Vainqueur |Gladieux |1/4 de finale |Delille |1/2 finale Langlais | 1/2 finale
Liégeois |1/8 de finale |Brion 1/8 de finale Henriou | 1/8 de ﬁnale  Millet 1/16 de fmale
Kaykach | 1/16 de finale |Leroy 1/8 de finale | Mahuet | 1/16 de finale | Nlepceron 1/16 de finale 14

]




- Résultats des Inter-Comités des 30 avril et ler mai 1994 3 Mer

JUNIORS GARCONS CADETS MINIMES GARCONS BENJAMINS
1 EURE-ET-LOIR 1 EURE-ET-LOIR 1 LOIRET 1 LOIR-ET-CHER
2 LOIR-ET-CHER 2 LOIR-ET-CHER 2 INDRE-ET-LOIRE 2 INDRE-ET-LOIRE
3 LOIRET 3LOIRET 3 EURE-ET-LOIR 3 LOIRET
4 INDRE-ET-LOIRE 4 INDRE-ET-LOIRE 4 LOIR-ET-CHER 4 EURE-ET-LOIR
5 CHER 5 CHER 5 INDRE 5 INDRE
6 INDRE 6 INDRE 6 CHER 6 CHER
JUNIORS FILLES CADETTES MINIMES FILLES BENJAMINES
1 INDRE-ET-LOIRE 1 CHER 1 INDRE-ET-LOIRE 1 INDRE-ET-LOIRE
2 LOIR-ET-CHER 2 LOIR-ET-CHER 2 EURE-ET-LOIR 2 LOIR-ET-CHER
3 EURE-ET-LOIR 3 LOIRET 3 INDRE 3 EURE-ET-LOIR
4 CHER 4 EURE-ET-LOIR 4 LOIR-ET-CHER 4 LOIRET
5 INDRE 5 INDRE-ET-LOIRE 5 LOIRET 5 INDRE
6 LOIRET 6 INDRE 6 CHER 6 CHER
CLASSEMENT GENERAL
1 LOIR-ET-CHER 19 Pts
2 INDRE-ET-LOIRE | 20 Pts |
3 EURE-ET-LOIR 21 Pts
4 LOIRET o 28 Pts |
5 CHER ~ [39Pss)
6 INDRE 41 Pts
- Résultats des Interclubs Régionaux du 8 mai 1994 a Joué-lés-Tours :
CADETS MINIMES GARCONS | BENJAMINS
1A MO MerT.T. |1 Alerte Saint Jean 1 T. T. Joué-lés-Tours CHALLENGE
2T T Joué-lés-Tours |2 A S. E. G. Chartres 24 S Tours T. T. INTER-CLUB
345 Tours T. T. 3 A Epernon 3 A S. C. Saint Marceau | 1 T. T. Joué-lés-Tours | 868 Pts
A. S. E. G. Chartres U. S. M. Olivet C. H. Chiteaudun 2AMO MerT.T. | 832Pts
| CADETTES MINIMES FILLES ~ BENJAMINES 3 L. B. Chateauroux | 675Pts
1 C. H. Chateaudun 1 T. T. Joué-lés-Tours 1 A. Epernon 44S Tours T. T. 559 Pts
2AMO MerT.T. [245ToursT. T. 2T. T. Joué-lés-Tours 5 A. Epernon | 509 Pts
38S. L. C. Vierzon 3 T. T. Saint Michel en Brenne [3A M. O. MerT. T.
Alerte Saint Jean L. B. Chéteauroux C. E. 3. Tours
- Résultats du Premier Pas Pongiste Régional du dimanche 8 mai 1994 3 Contres -
CM 2 Garcons | CM 1 Gar¢ons
1 Latinier Yohan Manthelan (37) 1 Topouzian Aurélien Arthon (36)
2 Barrault Julien Mardie (45) 2 Malbrant David Le Louroux (37)
3 Girard Antoine Saint Amand (18) 3 Cormeri Yohan St Antoine du Rocher (37)
4 Gozard Richard Saint Amand (18) 4 Boulay Nicolas Montoire (41)
CM 2 Filles , CM 1 Filles |
1 Pinon Aline Manthelan (37) 1 Guichard Aurore Montargis (45)
2 Sand Marie Saint Amand (18) 2 Ibarboure Johanna  Chéteauroux (36)
3 Desaphy Heélene Saint Cyr en Val (45) 3 Marsat Emmanuelle Le Blanc (36)
4 Nicolau Vanessa Joué-lés-Tours (37) 4 Sanzano Laétitia Mardié (45)




INFORMATIONS POUR LES DIRIGEANTS

Le Centre dInformation pour la Vie Associative organise pour les dirigeants d'associations des
journées de formation. Voici le programme et les dates des prochaines journées

Droit du Travail : | La fiscalité des Associations La responsabilité de I'Association
L'emploi dans les Associations | et de ses dirigeants
ORLEANS | ORLEANS ORLEANS
Samedi 17 septembre 1994 Samedi ler octobre 1994 Samedi 19 novembre 1994
14H30/18H00 ‘ 14H30/17H30 | 14H30/17H30
INSCRIPTIONS ADMINISTRATIVES : | ‘Dir(;ctionilggionale et Départementale
Aupres de Jacqueline KAFFES a la DRDIJS ‘de la Jeunesse et des Sports
Tél. : 38 774904
FRAIS D'INSCRIPTION : [B UREAU CIVA
100 F par stage. 1122, faubourg Bannier |
A . I \
CLOTURE DES INSCRIPTIONS : 45042 ORLEANS CEDEX 1 |

10 jours avant les stages.

DECLARATION AUPRES DES D. D. J. S.

Depuis l'arrété du 13 janvier 1994, tous les établissements accueillant des personnes pour pratiquer des activités
physiques et sportives doivent étre déclarés auprés de leur Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports.
Cette obligation a pour but le contrble du respect des régles dhygiéne et de sécurité liées aux établissements
ouverts au public. Les D. D. J. S. ont regu les formulaires pour la mise en application de cet arrété a partir de
septembre 1994.

De plus, la liste des personnes devant enseigner, encadrer ou animer contre rémunération, doit également étre
déposée avec la précédente déclaration.

ENSEIGNEMENT CONTRE REMUNERATION

L'arrété du 12 janvier 1994 donne obligation 4 toutes les personnes enseignant contre rémunération les activités
physiques et sportives de se déclarer auprés de leur Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports.

"Doivent y étre joints une fiche d'état civil, un extrait du casier judiciaire (bulletin n® 3) datant de moins de trois
mois, une copie certifiée conforme de chacun des titres, diplémes ou autorisation invoqués”. De plus, I'enseignant
"doit étre en mesure de présenter 4 l'autorité administrative un certificat médical datant de moins de un an, le
déclarant apte 4 la pratique et a l'encadrement de ces activités physiques et sportives”.

Extraits du Journal Officiel du 5 février 1994, page 2049.

PREPARATION AU BREVET D'ETAT

L'Ecole Régionale des Cadres organisera une préparation a la partie spécifique du Brevet dEtat dEducateur Sportif
ler degré avec l'aide de 'Institut Régional de Formation de la Jeunesse et des Sports.

Les stages sont ouverts 4 tous les Entralneurs Fédéraux 35 Technique. Les dates de stages et leurs themes sont

26 au 30 décembre 1994 C.R.J. S. de Salbris Technologie de l'activité

27 février au 3 mars 1995 C.R. I. 8. de Salbris Pédagogie de l'initiation

24 au 28 avril 1995 C.R. 1. S. de Salbris Pédagogie de l'entrainement
1 au 5 mai 1995 C.R. I S. de Salbris Connaissance du haut niveau

Les inscriptions devront parvenir 4 la Ligue du Centre de Tennis de Table, B. P. n° 5, 41300 Salbris avant le
ler novembre 1994




Complétez votre collection

APPRENTISSAGE

L'apprentissage des différents coups du tennis de
table (1)

L'apprentissage des différents coups du tennis de
table (2)

Notion de systéme de jeu et implications pour
T'apprentissage

Le transfert de I'apprentissage entre technigues de
tennis ... et de tennis de table

C.R.JT.

Les objectifs recherchés a travers les
compétitions jeunes

En directdelaC.R. J. T.

Interligues a Saint Pierre du Mont

Stage benjamin a Salbris

DIETETIQUE

Alimentation et compétition

La vitamine "C" dans votre assiette

La "L-Camitine"

Les boissons reconstituantes
Un peu de diététique

ECOLE PRIMAIRE

Le travail en milieu scolaire

Exemple de progression par cycles au sein des
écoles

ENTRAINEMENT

De l'nitiation a l'entrainement

Les orientations techniques pour un tennis de
table de haut niveau : Michel GADAL

Planification d'entrainement physique et technique

pour un groupe de perfectionnement
Fiche technique : séance de travail sur le rythme
Entretien avec Michel Gadal
Entretien avec Michel Gadal (suite et fin)
Le robot : pour ou corntre
Plaidoyer pour la défense : Christian MARTIN
Plaidoyer pour la défense : Christian MARTIN
(suite}
Plaidoyer pour la défense : Chnistian MARTIN
{(suite et fin)
Avis autorisés venus d'ailleurs : CHEN SU
Avis autorisés venus d'ailleurs : CHEN SU (suite
et fin)

FEMININES
L'entrainement des féminines

INITIATION
Le tennis de table avec des 5 - 7 ans : expérience
sur des tables évolutives
Planification du travail pour une saison pour un
groupe de débutant
Le travail avec les débutants : les deux premiéres
années de formation

INSTITUTION

Réforme, développement et progres : Ichiro
OGIMURA

Combien ils gagnent ?

ENTRETIEN
Vu et entendu a la télé, ... sur Canal + :
Jean-Philippe GATIEN
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MATERIEL
L'utilisation de la colle en tennis de table n°
L'utilisation de la colle en tennis de table (suite)  n°
Le matériel du joueur : un bois + deux caoutchouc

= sa raquette n°

L'utilisation de la colle en tenmis de table (suite et

fin) n°

Le matériel du joueur : un bois + deux caoutchouc

= sa raquette (suite) n°
MEDECINE

La mésothérapie n°

La mésothérapie (suite et fin) n°

Le sauna ... et la forme n°
PHYSIQUE

Le travail physique du pongiste n°

L'échauffement n°

Circuit de stretching n®

La préparation physique : le métabolisme aérobie n°
Circuit training d'étirements et de renforcement

musculaire n°
PREPARATION
Préparation du joueur pour une compétition
individuelle n°
La préparation d'un match n°
Le capitanat n°
RECHERCHE

Recherche expérimentale sur la rotation en tennis

de table n°
Recherche expérimentale sur la rotation en tennis

de table (suite et fin) n°

1l est possible d'utiliser 'analyse biomécanique
pour détecter les joueurs de talent en tennis de

table n°
Le tenmis de table circulaire pour les jeunes n°
De nouveaux efforts pour faire face a de nouveaux
changements : Institut Chinois de Recherche n°
Une introduction aux "triples” de tennis de table :
équipements, régles et stratégie. n°
Une introduction aux "triples” de tennis de table :
équipements, régles et stratégie. (suite) n°
TECHNIQUE
Les services n°
Le retour de service n°
Les déplacements n°
Fiches techniques : travail du déplacement n°
Fiches techniques : travail du déplacement chez un
défenseur n®
Spécial top revers, analyse des meilleurs
mondiaux n°
Le service en question n°
Dossier : spécial défense n°®
Le jeu de table ou la poussette n°
Un peu de technigue chinoise : Qin Honghui n°
CHEN PING XIE ou un top spin venu daillemrs  n°
Le rdle de la main en tennis de table n°
Le rdle de la main en tennis de table (suite) ne

Le rdle de la main en tennis de table (suite et fin) n°
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